
 Samaritans Sent 

Exercizi public: reanimaziun 
 
Sgüra vais fingià vis e notà ils defibrilaturs chi sun postats in lös centrals. Savais co tils dovrar 
in cas urgiaint? Scha nun eschat sgürs, alura gni al exercizi public dals Samaritans Sent. Nus 
exercitain la reanimaziun in general. 
 

Sicher haben Sie die Defibrillatoren gesehen, die an zentralen Orten platziert sind. 
Können Sie diese in Notfällen anwenden? Wenn Sie nicht sicher sind, dann kommen 
Sie an die öffentliche Probe der Samaritans Sent. 

 
Cura?       In lündeschdi, ils 16 marz 2026 a las 20.15 
Ingio?      Inscunter pro la baselgia da Sent (defi) e lura ir insembel a la località d’exercizi 
 

Wann?    Am Montag, den 16. März 2026 um 20.15 Uhr 
Wo?        Bei der Kirche in Sent (defi), dann als Gruppe zum Übungsraum 

 
Ulteriuras prouvas dal 2026 per chi chi ha interess da’s partecipar cun annunzcha: 
 
16 marz Reanimaziun (exercizi public) 
20 avrigl Immobilisaziun 
25 mai Star post 
20 gün (sonda) exercizi cumünaivel cun Zernez 
 e Val Müstair (a Zernez) 
17 avuost Cuorsa da posts 
14 settember Hockey 
05 october Algoritems / Smedrix 
09 november Arsas o dons da chalur 
07 december referat da meidi e Niculaus 
 
Las prouvas han lö per regla in lündeschdi a las 20.15 illa Centrala Sent (sur la scoulina) 
 
Contact: 
Yvonne Taverna: 079 399 64 48  Annalea Stuppan: 079 764 95 76 
 


