CUMUN DA SENT

Il mas-chalch da
Sent

Publicaziuns ufficialas. Cumpara seguond bsogn.
2003/2005
no. 12 7554 Sent, 16 october 2003 / mw

o

Rumir naiv, offertas

I1 Cumiin metta in libra concurrenza la lavur da rumir naiv siillas vias in cumiin e las vias dasperoura: Sot
Crusch fin pro Luzza Grand e fin Vastur e la via da schlitra (Clus fin pro I’access da la stalla da Not Buchli)
cun differentas maschinas.

Infuormaziuns plur detagliadas da il schef da strada, sar Andri Guler, tel. 081/864 94 43 0 079/610 44 02.

Ils formulars uffizials per I’inoltraziun d’offerta ston gnir retrats a partir da subit pro 1’administraziun
cumunala. Interessents ston inoltrar 1’offerta, in scrit, culla remarcha offerta: "Rumida da naiv" al Cumin da
Sent fin il plu tard govgia, 30 october 2003 (data postala, posta-A).

Il Cussagl cumiinal

Palperi vegl

In mardi, als 28 october 2003 a partir da las 08.00 ramassaina palperi vegl.

Attenziun! Tenor las directivas da la Pro Engiadina Bassa pudaina ramassar be plu palperi lia in faschs
cun cordas chi tegnan. (Sachs e tas-chas da plastic e da palperi sco eir chartun nu sun admiss).

La scoula

Gruppa da sots Sent

Cumanzamaint da las provas als 24 october 2003 a las 20.30 h in chasa da scoula.

No vessan grond plaschair da pudair saludar eir commembras e commembers nouvs. Chi chi ha plaschair vi
da sots populars, musica populara e vi da nos bel costum es pro no al dret 10.

Il comite

Acziun da birnel

In collavuraziun cul uffizi da provedimaint vain organisa eir quist on iin’acziun da birnel.

Postaziuns cul fogl suotvart pon gnir buttadas aint illa chartera dal Cumiin pro I’entrada in chasa cumiunala
fin govgia, 29 schner 2004, a las 17.00.

Uffizi da provedimaint

- Tagliar
Fogl da postaziun:
Il suottascrit posta quatras:
...chartun(s) Sdispensers a2 5 (gr birnek fr49.50 tuot ils predschs
..... chartun(s¥ 12 vaiders a lkg birnel = fr.96.00 incl. IPV + transport
..... sadella(s) a S5kg birnel = fr.38.00
..... sadella(s) a 12,5kg birnel = fr.90.00
Telefon:.....cccoeveveecennennn NOm € PrenOm:....cccuveiiiiiiiiiiiiiiiececceeeeieee
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Tschercha da vender a partir da subit plisas plazzas da parcar aint in ina garascha suotterana.
Infuormaziuns plu detagliadas da il nommer da Telefon 079 610 41 51
Jachen Dorta

Societa d’Util public — Cumischiun “sturnels”

Uossa daja, sper ils “Randulins” eir amo ils “Sturnels”. No tuots ils “Sturnels” sun emigrats da Sent mo istess
passaintan els qua regularmaing lur vacanzas, han ina chasa o in’abitaziun. La “Societa d’_til public” chi
promouva la vita culturala da Sent: cun concerts, cun prelecziuns, culla biblioteca e cun bleras otras activitats,
less colliar ils “Sturnels” amo plu ferm cul cumiin e sia cumuinanza. Perquai ha ella fuorma la gruppa da lavur
dals “Sturnels” chi s’impegna per quist bot. In nom da quista gruppa da lavur invidaina a “Sturnels” ed
indigens a la priima occurenza. Nus ans allegrain da’S pudair saliidar a quist’occasiun.

Jurg Buchli, Aita Dermont-Stupan, Barbla Kramer-Stalvies, Ruedi Aeschbacher-Denoth.

Invid cordial: sonda ils 18 d’october 2003
Program:
a las 15.30 bivgnaint aint il cafe Sala,
a las 15.40: il o dal 1921 a Sent, referat da Cla Sarott cun gir intuorn cumiin
ca. a las 17.00 apero aint il museum Riuledlinger, iin occasiun per s-chaffir contacts tanter
“Sturnels” e glieud da Sent.
Fin da I’occurrenza ca. a las 18.00.
Cumischiun “Sturnels”

Turnier da ballarait

Quist on pudaina festagiar il giubileum ,,25 ons turnier da ballarait da Sent*. I dara darcheu un turnier da di
e da not cun tschaina, puschain, kino etc. Las indicaziuns precisas per s’annunzchar gnaran publichadas siin
placats a temp itil. Reservai per intant las datas: venderdi, 12 december fin dumengia, 14 december.

Il comite

Grippeschutzimpfung

Die Grippe (Influenza) ist auch heute noch eine ernstzunehmende Erkrankung, deren Folgen und
Komplikationen oft unterschiatzt werden. Sie verlauft schwerer als die durch andere Krankheitserreger
hervorgerufenen grippalen Infekte, mit denen sie gelegentlich verwechselt wird. Auch junge, sonst gesunde
Menschen mussen mit einer Grippe ca. 1 Woche lang das Bett hiiten und benttigen danach mindestens 2
Wochen Erholungszeit, bis die gewohnte Leistungsfahigkeit wiederkehrt. Altere oder gesundheitlich
eingeschrankte Menschen sind durch eine Grippe besonders gefahrdet. So miuissen hierzulande jéahrlich ca.
1000 Menschen wegen den Komplikationen einer Grippenerkrankung ins Spital eingeliefert werden, pro
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Die Grippenschutzimpfung bietet eine effektive Vorbeugung, sie muss allerdings jahrlich im Herbst
wiederholt werden. Das Bundesamt fur Gesundheit empfiehlt folgenden Personengruppen dringend eine
Impfung:

- allen Personen uiber 65 Jahren

- Menschen jeden Alters mit chronischen Herz-, Lungen-, oder Stoffwechselerkrankungen
(z.B.Diabetes mellitus)

- Menschen mit einem geschwéchten Immunssystem (z. B. bei regelmissiger Kortisoneinnahme)

In all diesen Fallen werden die Kosten fur die Impfung von der Grundversicherung der Krankenkasse
ubernommen. Weiterhin wird die Impfung medizinischem Personal in Spitalern, in Alters- und
Pflegeheimen und im Spitexbereich empfohlen, um einer Ansteckung geschwi-

chter Personen vorzubeugen.

Diejenigen, die beruflich oder privat Kontakt zu vielen Menschen haben, sind wahrend einer Grippewelle
einem erhohten Infektionsrisiko ausgesetzt. Fur beruflich aktive Menschen und Mittern mit kleinen Kindern
kann eine Impfung empfehlenswert sein, um einen krankheitsbedingten ,,Ausfall“ zu vermeiden und eine
Ansteckung der Umgebung zu vermeiden. Weitere Informationen erhalten Sie auf Wunsch bei Threm
Hausarzt/Threr Hausérztin.

Praxis6ffnungszeiten / uras d’avertiira

Montag / lundeschdi 9.00 - 12.00 14-00 - 18.00
Dienstag / mardi 9.00 - 12.00 14.00 - 18.00
Mittwoch / marcurdi 9.00 - 12.00 14.00 -18.00
Donnertag / govgia geschlossen / serra

Freitag / venderdi 9.00 - 12.00 14.00 — 18-00
Samstag / sonda 9-00 — 12-00

Wir empfehlen unbedingt eine telefonische Voranmeldung!

Dr. Iris Zurcher
Curtin 13

7554 Sent

Tel.: 081 860 03 01



