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Publicaziuns ufficialas. Cumpara seguond bsogn.
2003/2005
no. 25 7554 Sent, 15 october 2004 / mw

D

Tschercha giarsunA da commer zi

L’ uffizi da construcziun bassa GR, District 1V, Scuol spordscha insembel cul Cumin da Sent I’ occasiun da far a
partir dal mais avuost 2005 in

giarsunadi da commer zi

Il prim on dal giarsundi vain absolt pro I’ Uffizi da construcziun bassa a Scuol ed il 2. e 3. on pro’l Cumin da
Sent. Usché chi’s tschiffa invista in duos chomps d' administraziun.

Annunzcha: InteressentAs per quella plazza da giarsunadi s'annunzchan in scrit fin il plu tard as
6 november 2004 a I’ Uffizi da construcziun bassa, District 1V, 7550 Scuol.

A |"annunzcha sun d'agiundscher il cuors da vita in fuorma da raquint, fotografia da
pass e copchas dals attestats (almain dal s-chalin ot).

Persuna da contact:  Dna. Elisabeth Wagner, tel.: 081/861 23 31 / mail:elisabeth.wagner@tba.gr.ch

L’ Uffizi da construcziun bassa GR, Scuol
Cussagl cumunal Sent

Offertas per la condotta da laina

L’ administraziun forestala metta in concurrenza la condotta da laina (ca. 600m3) dal tagl Fastagl da la Foppa.
Lo dalarolla Val Glatschera/ Plan dal Bain. L6 da deposit: Plan Chanvers. Termin: a partir dals 25 october
2004.

Las offertas han da gnir inoltradas fin il pll tard als 22 october 2004 a I’administraziun forestala Sent, 7554 Sent
cun indichar stlla busta il chavazzin "condotta da laina’.

Il silvicultur

Palperi veqgl

In mardi, als 26 october 2004 a partir da las 08.00 ramassaina palperi vegl.

Attenziun! Tenor las directivas dala Pro Engiadina Bassa pudaina ramassar be pli palperi lia in faschs cun
cordas chi tegnan. (Sachs e tas-chas da plastic e da palperi sco eir chartun nu sun admiss).

La scoula

Avis
Causa lavurs da schlargiamaint resta |’ entrada ost da la via chantunala vers Sur En a partir dals
15 october 2004 serrada per ca. 3 eivnas (tenor signalisaziun).

Uffizi stradal Chantunal

Avis



I vers |6s sia gnii monta tablas d’infuormaziuns o da recloma
sainza permiss. Tenor ledscha da fabrica art. 93 es Un permiss cumiinal necessari.
Quels chi han monta talas tablas sainza permiss, dessan far la dumonda necessaria davopro a cumun.

Il Cussagl cumunal

Avis
Tenor art. 33 dal uorden champester dal cumiin da Sent pon gnir fats aldiimers siin terrain cumiinal be cun
permiss dal Cussagl cumuinal.
Quels chi han I'intenziun da far Gn aldimer siin terrain cumiinal dessan dumandar Un permiss in scrit a
cumiin da Sent.

Il Cussagl cumunal

Di da la schoppa

Als 7 november 2004 ha 16 in chasa cumiinala “Misoch” il di da la schoppa.

Program:

alas 11.00 h predgia

alas 12.00 h giantar in chasa cuminala: schoppa, salatas, tuortas.

Chi es pront da far Una tuorta ? (Annunzchas pro duonna Erica Clalting, tel. 081 864 07 59)

Davo giantar preschainta duonna Brigitte Schnetzler lur lavur cun giasts impedits, chi vivan
culla famiglia usterain lur chasa.

| invidan ils preparants

Abis da drogas

Invid ad Una sairada da I’ abiis da drogas in govgia ils 18 november 2004 in chasa da scoula.
- che sun motivs da consiimar drogas?

che effets principals han drogas?

co bad eu, sch’Un uffant o collega constima drogas?

che poss eu far e che guda? Dgja aternativas sanas cun effets sumgliaints?

ingio chat eu ulteriuras infuormaziuns e sustegn?

Una sairada per genituors, preparants(as) e confirmants(as) ed oters interessents.
A las 19.30 h. — ca. 21.30 h. in chasa da scoula.
(rumantsch e tudais-ch)

rav. Jorg Blchel
in collavuraziun cun preparants

Grippeschutzimpfung

Die Grippe (Influenza) ist auch heute noch eine ernstzunehmende Erkrankung, deren Folgen und
Komplikationen oft unterschétzt werden. Sie verlauft schwerer als die durch andere Krankheitserreger
hervorgerufenen grippalen Infekte, mit denen sie gelegentlich verwechselt wird. Auch junge, sonst gesunde
Menschen miissen mit einer Grippe ca. 1 Woche lang das Bett hiiten und bendtigen danach mindestens 2
Wochen Erholungszeit, bis die gewohnte Leistungsfahigkeit wiederkehrt. Altere oder gesundheitlich
eingeschrankte Menschen sind durch eine Grippe besonders gefahrdet. So miissen hierzulande jahrlich ca
1000 Menschen wegen den Komplikationen einer Grippenerkrankung ins Spital eingeliefert werden, pro
Jahr sterben mindestens 400 Patienten in der Schweiz an deren Folgen.

Die Grippenschutzimpfung bietet eine effektive Vorbeugung, sie muss alerdings jéhrlich im Herbst
wiederholt werden. Das Bundesamt fir Gesundheit empfiehlt folgenden Personengruppen dringend eine
Impfung:

- allen Personen tber 65 Jahren

- Menschen jeden Alters mit chronischen Herz-, Lungen-, oder Stoffwechsel erkrankungen
(z.B.Diabetes mellitus)

- Menschen mit einem geschwéchten Immunsystem (z. B. bei regelméassiger Kortisoneinnahme)



In all diesen Féllen werden die Kosten fur die Impfung von der Grundversicherung der Krankenkasse
ubernommen. Weiterhin wird die Impfung medizinischem Personal in Spitélern, in Alters- und
Pflegeheimen und im Spitexbereich empfohlen, um einer Ansteckung geschwé&chter Personen
vorzubeugen.

Digjenigen, die beruflich oder privat Kontakt zu viden Menschen haben, sind wéahrend einer Grippewelle
einem erhohten Infektionsrisiko ausgesetzt. Fur beruflich aktive Menschen und Mttern mit kleinen
Kindern kann eine Impfung empfehlenswert sein, um einen krankheitsbedingten ,, Ausfall® zu vermeiden
und eine Ansteckung der Umgebung zu vermeiden. Weitere Informationen erhalten Sie auf Wunsch bel
Ihrem Hausarzt/I hrer Hausérztin.

Praxisoffnungszeiten / uras d’avertura

Montag / lindeschdi 9.00-12.00 14-00 - 18.00
Dienstag / mardi 9.00-12.00 14.00 - 18.00
Mittwoch / marcurdi 9.00 - 12.00 14.00-18.00
Donnerstag / gbvgia geschlossen / serra

Freitag / venderdi 9.00-12.00 14.00 - 18-00
Samstag / sonda 9-00 —12-00

Wir empfehlen unbedingt eine telefonische Voranmeldung!

Dr. IrisZurcher
Curtin 13

7554 Sent

Tel.: 081 860 03 01

Acziun da birnel

In collavuraziun cul uffizi da provedimaint vain organisa eir quist on Un’acziun da birnel.

Postaziuns cul fogl suotvart pon gnir bittadas aint illa chartera dal Cumtin pro |’ entrada in chasa cumiinala
fin venderdi, 29 october 2004, a las 17.00.

Uffizi da provedimaint

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- Tagliar

Fogl da postaziun:

Il suottascrit posta quatras.

....chartun(s)l 5dispensers a25Qyr birnek fr 49.50 tuot ils predschs
..... chartun(skF 12 vaiders a 1lkg birnel = fr.96.00 incl. [PV + transport
..... sadella(s) a b5Kkg birnel = fr.38.00

..... sadella(s) a 125kg birned = fr. 90.00



